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Dispõe sobre a criação do Programa “Qualidade de 

vida para idosos” no Distrito do Bezerra, Município 

de Formos e dá outras providências. 

 

Projeto de Lei Ordinária n.° 079/15 de autoria dos Vereadores Gilmar Vaz da 

Costa, Antônio Faleiro Filho, Dijair de Sousa Geracy, Divino Ramos da Silva, Domingos 

Sena Lopes Filho, Edmundo Nunes Dourado, Emílio Torres de Almeida, Gustavo Marques 

de Oliveira, Jeremias Gomes de Castro, Jeremias Gomes de Castro, Jesulindo Gomes de 

Castro, Jorge Gomes da Mota, José Aparecido de Sousa Leite, Miguel Rubens dos Santos 

Oliveira, Natanael Caetano do Nascimento, Nélio Marques de Almeida, Santiago Ferreiro 

Ribeiro e Wenner Patrick de Sousa. 
 

A CÂMARA MUNICIPAL DE FORMOSA, Estado de Goiás, aprovou, e eu, 

sanciono a seguinte Lei: 

 

Art. 1º  Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a criar o Programa “Qualidade  

de vida para idosos”, visando oferecer opção de exercícios e esportes que ela estará apta a 

praticar, não apenas por limitações físicas e motoras, mas também pela segurança que este 

esporte proporciona. 

Art. 2° O Programa “Qualidade de vida para idosos” visa oferecer uma piscina de 

Hidroginástica, proporcionando exercícios de flexibilidade, como: relaxamento, coordenação 

motora e pressão hidrostática (leve pressão sobre o corpo e os vasos, que auxilia as pessoas com 

varizes), ajudando a enrijecer os músculos, aumentando a força muscular, controlando a pressão 

arterial, desintoxicando as vias respiratórias, com alto gasto calórico, diminuindo a ansiedade, e 

prevenindo a osteoporose. 

Parágrafo Único. Fica a critério do Poder Executivo Municipal, atendendo às 

necessidades para a implementação do programa, a criação de um espaço próprio denominado 

“Qualidade de vida para idosos”, juntamente com uma piscina aquecida, onde realizará um 

programa de exercícios adequados, realizados pelos profissionais. 

 

Art. 3°  Para o desenvolvimento do programa, poderá o Poder Executivo Municipal 

celebrar convênios com entidades educacionais públicas e privadas, bem como entidades não 

governamentais, com as seguintes finalidades: contratação de professores, e recursos humanos 

necessários para o planejamento e execução das ações a serem realizadas. 

Art. 4°  O Programa “Qualidade de vida para idosos” deverá ter caráter permanente e 

continuado, dentro das normas políticas do Município. 

Art. 5°  As despesas decorrentes da implantação da presente lei correrão por conta 

das verbas orçamentárias próprias suplementadas se necessárias. 
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Art. 6°  O Poder Executivo regulamentará a presente Lei, prevendo, atendendo e 

resolvendo os casos omissos. 

Art. 7°  Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação, revogadas as 

disposições em contrário. 

 

Câmara Municipal de Formosa, 16 de dezembro de 2015. 

 

 

 

JURANDIR HUMBERTO ALVES DE OLIVEIRA  

Presidente da Câmara 

 

 

 

GUSTAVO MARQUES DE OLIVEIRA 

1º Secretário 

 

Publicado no Placard da Câmara. 

Data supra. 

 

 
 

EDSONEY CALDEIRA NUNES    

                Secretário Geral 


